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Intr oduccion.

Ponemos en tus manos a&ta Catequesis que contiene las
Meditaciones MARIANAS - GUADALU PANAS, que ayudara para, la
celebraciéon dd Santo Jubileo Eucaristico de las 40 hotage es una
tradicion tan importante y tan arraigada en la Insigne y Nacional
Basilica de Santa Maria de Guadalupe, desde hce muchos afios para
iniciar el afo civil en el mes de Enero y en este afo 2021, lo
realizaremos de manera virtual d digital. Invitamos a los fieles a unirse
en oracion, meditacién y contemplacion. Al fin de la Misa Capitular ,
del Venerable Cabildo Colegial de Guadalupe, desde el 6 al 9 de Enero
2021,se expondra solemnemente a Jesus Eucaristia, que permanecera
en el Altar Mayor, para la veneracion hasta la Hora Santa de la Tarde

Estas meditaciones MARIANAS - GUADALU PANAS, pueden
leerse y reflexionarse a lo largo de estosdias 6-9 Enero 2021 Y cada
dia podra rezar el ANGELUS EUCARISTICO, uniéndonos
virtualmente a la Basilica y pidiendo por todos los contagiados y
enfermos graves a causa del COVD 19.

Especialmente en este afio 2021, en que nos encontramos ante la
realidad devastadora del Coronavirus COVID19, recordamos las
palabras del Papa SanJuan Pablo I, que en su gran herencia
eucaristica a la Iglesia dejo una carta escrita en 1996 0n motivo de la
Solemnidad del Corpus Christi:



o0Cuando | o contempl amos mor esent

Sacramento del altar, Cristo se acerca a nosotros y se hace intimo
a nosotros mas de lo que somos nosotros mismos; nos hace
participes de su vida divina en una uni 6n que transforma vy,
mediante el Espiritu, nos abre la puerta que conduce al Padre,
comoEl mismo dijo a Felipe: OEI

que

Padr e 6 [(SanJuanHaldlo,ll, Cfta al obispo de Lieja con motivo del 750°
aniversario de la demnidad del Santisim8acramento del Cuerpo y Sangre de

Cristo, AAS 1996)

El origen del oJubileod e | as #dte chnoouna $odma de
celebrarla Pascua del Sefior. Una de las costumbres de los cristianos
de los primeros siglos consistia enjuntarse para ayunar, hacer
penitencia, orar y cantar salmosdurante cuarenta horas, en memoria
del tiempo que el Salvador del mundo permanecio en el sepulcro.

De esta manera, durante este tiempo sagrado, estos cristianos,
asociandose con profundidad a la muerte redentora del Sefor, hacian
mas perfecta su participacion en la celebracién de su resurrecan en
la liturgia pascual . Este tiempo lo computaban, desde el viernes, a la
hora de nona (tres de la tarde), en que murio Cristo (Lc 23,44), hasta el
amanecer del domingo, en el que resucito (Mt 28,1).

La idea del Jubileo es puestener expuesto cuarentahoras seguidas
al Santidmo. En Roma Ilo comenzé el papaClemente
VIl institucionalizando en 1592 su practica para todas las diocesis. Esa
devocion habia comenzado en Milan en 1527. En 1592, el Papa
Clemente VIII, mediante la Enciclica Graves et diuturnae ordend

establecer publicamente en Roma'la piadosa y saludable oracion de las

cuarenta horaseén las basilicas y en todas las iglesias para quédia y

noche, en tams los lugares @ lo largo de todo el afio se alce al Sefor, sin

interrupcidn alguna, elncienso de la oracion”.

Esta manera de interpretar el tiempo de permanencia de Jesus en
el sepulcro, tiene unasignificacion propia en la Sagrada Escritura. El
namer o cuarenta puede significar sin mas un largo periodo de tiempo,
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como cuando se dice que Sal reind cuarenta afios (Hch 13,21), David
cuarenta (1Cro 29,27) y Salomén cuarenta (2 Cro 9,30). Pero en otras
ocasiones "cuarenta" sefiala un tiempo largo de purificacion o de
abatimiento, previo a una gracia muy alta o una especial exaltacion.
Son cuarent, por ejemplo, los dias que dura la purificacion enorme
del Diluvio (Gén 7,12; 7,17), cuarenta afios durd para el pueblo de
Israel la travesia del desierto, antes deentrar en la Tierra prometida
(Dt 8, 2; NUm 14, 3334; Hch 13, 18) y cuarenta pasé Moiségn el Sinai,
en oracion y ayuno, antes de recibir las Tablas de la Ley (Ex 24,18;
34,28). También Elias camina cuarenta dias y noches con la fuerza del
alimento misterioso que le daun angel.

Jesus permanece asimismauarenta dias y noches a solagn el
desierto, antes de iniciar su mision publica en medio de Israel (Mc
1,13). Cuarenta horas permanece muerto. Y una vez resucitado, antes
de ascender al cielo,se apare@ a sus discipulbs durante cuarenta dias
(Hch 1,3).
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En el siglo XVI, esta devocion comenz a adquirir mucha
importancia en las iglesias de Milan y de Roma. Eran muy graves las
situaciones que atentaban contra la Iglesia la Reforma Protestante e
invasiones de los turcos.Ademas eran también tiempos de relajacion
de costumbres, producto de la época renacentista. Fueron muchos los
santos sacerdotes que contribuyeron en el afianzamiento y extension
de esta devocion, especialmenteSan Carlos Borromeo, que fuequien
le dio su actual configuracion: Jubileo de Cuarenta Horas, en el que se
expone solemnemente al Santisimo Sacramento para que los fieles, en
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el curso de tres dias,puedan adorar al Sefiorsacramentado, con la
oracion y la penitencia.

En Sevilla fue Jhime de Palafoxy Cardona, arzobispo de Seuvilla,
guien lo solicit6 al Papa el 25 de octubre de 1698 y lo
denomina 0 ¢ i r cporgue vad&elebrandose en distintos templos que
lo tienen concedido, cubriendo los 365 dias del afio Posteriormente,
en el siglo XIX, esta devocion se fortalecido nuevamente, cuando la Sede
de Pedro estaba sufriendo las humillaciones de la época napolednica.
La Iglesia rogd mucho ante el Santisimo Sacramento por el feliz
regreso del Papa a Roma. A partir de este momento la devocion se
afianz6 en Roma y comenzo a extenderse por el mundo catdlico.

En consonancia con este dseo de la Iglkesia, la piedad eucaristica
del Jubileo de las 40 Horas, por sucaracter expiatorio, suplicante y
eucaristico, ayuda a muchos fieles a configurarse con Cisto a traves
de la oracion, que es el medio privilegia do para relacionarnos con
Cristo, para contemplar su rostro y aprender a servir a los hermanos.

En este sentido, el Jubileo de la 40 Horas, desde sus agénes, ha
ensefiado a los fieles aunirse a Cristo resucitado, presente en el
Santisimo Sacamento del Altar . Esto es posible porque la institucion
del Sacrificio Eucaristico, tiene inscrito de forma indeleble el
acontecimiento de la pasion, muerte y resurreccion del Sefior, quela
hace presente sacramentalmente/ en este afio de manera especial ara
la humanidad sumergida en la accion destructiva de la Pandemia del
COVID19.



PRIMERA MEDITACION

Encuentro de Maria con la Palabra de Dios
iy& ¢ . }

El encuentro personal con Jesus es un anhelo que tienetodo
cristiano, meditemos como esteencuentro lo vivio Maria intensamente
durante toda su vida, para poder comprender mejor como Dios sale a
nuestro encuentro y espera nuestra respuesta para relacionarse con
nosotros. Medite mos los pasajes del Evangelio sobre el anuncio,
nacimiento, e infancia de Jesis, muy apropiados para esta épocade
Navidad y Epifania 2021

1. EncuentrodeMaria conla PalabradeDios

El Papa Benedicto XVI, reflexionando sobre el encuentro de Santa
Maria con la Palabra de Dios, nos dice:

ocontemplando en la Madre de Dios una existencia totalmente
modelada por la Palabra, tambigosotros nos sentimos llamados a
entrar en el misterio de la fe, con la que Cristo viene a habitar en nuestra
vidao[1].

Maria, nuestra Madre,

oquecon su si a la Palabra de la Alianza y a su mision, cumple
perfectamente la vocacion divina de la humari#gd


http://mvcweb.org/camino-hacia-dios/253-el-encuentro-personal-de-maria-con-jesus/#_ftn1
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nos muestra que para ser verdaderamente personas, para ser
verdaderamente cristianos debemos moldear nuestras vidas en el
encuentro con la Palabra de Dios, y estéPalabra no es otra que el Sefor
Jesus:el Verbo de Dios que se ha hecho carne y ha puesto su morada entre
nosotro§3].

Meditemos como en la vida dela Virgen Maria, atestiguada en la
Tradicion y los Evangelios nos ayudara a entrar el misterio del
encuentro personal de la Madre y el Hijo. Al contemplar este
encuentro nos haremos participes del mismo, y seremos educados en
la escuelade Maria para poder encontrarnos de manera cadavez mas
intima con el SefiorJesus.

2. El encuentradeMaria conla Gracia

En el primer encuentro entre Jesus y Maria. Maria es reconciliada,
preservada de toda manchade pecado original [4] gracias a las méritos
del Jesucristo Redentor gracias a la salvacion obtenida por Cristo en
la Cruz. La gracia salvifica de Cristo alcanza a Maria, la encuentray la
prepara para poder ser su Madre. Hay una primacia absoluta de la
gracia de Dios en la vida de Maria. La Madre antes de concebir en su
seno al Hijo se ha encontrado con su Gracia

OAlégrate llenadegracia. Lc 1,28
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En el saludo del angel a Maria en la Anunciacion-Encarnacion se
nos indica el privilegio excepcional por el que Maria ha sido elegida y
destinada a ser la Madre de Cristo. Este excepcional privilegio
concedido a Maria:

opone claramente de manifiesto que la accion redentora de Cristo no sélo
libera, sino ambién preserva del pecado. Esta dimensidon de preservacion, que
es total en Maria, seala presente en la intervencion redentora a través de la
cual Cristo, liberando del pecado, da al hombre también la gracia y la fuerza
para vencer su influjo en su etaacia[5].

OA Maria, primera reconciliada,miramos todos los cristianos como
model@erfecteeimagendela santidadqueestamodamadosa alcarzar,
conla ayudadela graciadel Sefio[6].

Mirando a Maria reconocemosque, para salvarnos, Dios mismo
sale a nuestro encuentro, no por nuestros meritos sino por su
Misericordia que espera paciente nuestra respuesta

3. La Encarnacion: anuncio y respuestade Maria: 0Hagaseenmi segun
tuPal ataol3d

Esta es la respuesta de Maria ante las palabras del angel en las que
le comunicaba cuales eran los designios divinos. San Agustin,
comentando el pasaje de la Anunciacion nos dice que

oel angel anuncia, la Virgen escucha, cree y cod|Gihe

0 cree la Virgeren el Cristo que se le anuncia, y la fe le trae a su
seno; desciende la fe a su corazén virginal antes que a sus entrafias
la fecundidad maternd|l8].

Para los Padres de la Iglesia la dignidad altisima de la Virgen
Maria es mayor por su fe, es decir por engendrar a Cristo en su corazén
antes que en su vientre pues
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oobedeciendo, se convirtio en causa de salvacion parsnsh mipara
todo el género miana[9].

Después de la Anunciacion, Jesus se encarna en el seno purisimo de
Maria, es decir se convierte en su Madre.De alli inicia un encuentro
muy particular. El Hijo del Padre tiene ahora una madre humana y
como tal entre ellos existe una relacion de maternidad y de filiacion.
Los cuidados, los afectos de Maria para con Jesus seran como los de
cualquier madre que ama a sus hijos, que quiere lo nejor para ellos,
que educa y va moldeando sus pasos.

El encuentro entre el anuncio y la respuestasevive de manera plena
enla nuevarelacibnmadrehijo. Dira sobre esto San Juan Pablo Il:

oLa expresi - n 0 Msdgeal&¥erbd de Divs, que én n o s
la Encarnaciéon asumié la humildad de la condicibn humana para elevar
al hombre a la filiacion divina. Pero ese titulo, a la luz de la sublime
dignidad concedida a la Virgen de Nazaret, proclama también la nobleza
de la mujer ysu altisima vocaciéon. En efecDios trata a Maria como
persona libre y responsable y no realiza la encarnacion de su Hijo sino
después de haber obtenido su consentindgigiitp

De la misma manera, Dios nos trata como personas libres, y su Plan
sblo se realiza en ese dialogo cotidiano que es gracia-anuncio y
libertad -respuesta.
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4. LaVisitacion:encuentradeMaria conlsabelevuelvedonacionocuando
Isabeloydel saludodeMaria, la criatura semovidensuvientre,y ellaquedd
llenadel Espiritu Santa. Lc 1,3941

La Madre de Dios no guarda la bendicién de Dios que ha recibido
para si misma: El nifio que lleva en su vientre es el Salvador del
mundo, Ella misma ha sido alcanzada por esa salvacion y quiere
comunicarla a los demas.

Nos dice el Papa Benedicto XVI:

oJesus acaba de comenzar a formarse en el seno de Maria, pero su
Espiritu ya ha llenado el corazén de ella, de forma que la Madre ya
empieza a seguir al Hijo dind: en el camino que lleva de Galilea a Judea
es el mismo Jesus quien impulsa a Maria, infundiéndole el impetu
generoso de salir al encuentro del projimo que tiene necesidad, el valor de

no anteponer sus legitimas exigenciasdificultades y los peligsgara

su vida. Es Jesus quien la ayuda a superar todo, dejandose guiar por la fe

gue actua por la caridad.1].

El encuentro amoroso con el Sefior Jesusmueve a vivir la caridad
con los demas, a desacomodarse,a salir de nosotros mismos en busca
de nuestros hermanos, en especialde los mas necesitados,de los mas
fragiles y pobres. Maria nos muestra que el encuentro con su Hijo no
espuro intimismo, sino que esapertura a Dios en primer lugar y alos
demas. El encuentro con el Sefor Jesusla lleva entrar en la dinamica
de la donacién que espropia del Hijo y por lo tanto de todo cristiano.

5. En el templo: Maria comprende mejor la identidad de su Hijo:
OEsteestapuestoparacaiday elevaciérdemuchosnlisrael,y paraser
sefialdecontradiccionjy ati mismaunaespadae atravesarél
amal».Lc2,3335

Las palabras del anciano Simedn deben haber calado hondo en el
corazon de Maria que estaba en el templo entregando su ofrenda por
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el nifio recién nacido, por el Hijo de Dios hecho hombre. Maria lleva
en brazos al nifio al templo:

olo lleva al pueblo, lo lleva a encontrarse con su pueblo. Los brazos de su
Madre son comta escalera por la que el Hijo de Dios baja hasta nosotros, la
escalera de la condescendencia deRijs

Maria escucha que las alabanzas porel Salvador se mezclan con
las profecias del dolor que vendran sobre su corazén. La ofrenda que
hace Maria de su propio hijo a Dios sera plena en la Cruz donde su
propio corazéon quedarad al descubierto. Con todo esto Maria va
creciendo en la comprensién dela identidad de su hijo.

0¢,Porguémebuscabais? Nosabiaigjueyo debiaestarenla casademi
Padred Lc 2,49 En el relato de la pérdida y hallazgo de Jesus, en el
templo, en medio de los doctores de la ley, Maria nos muestra su
corazon de madre: estapreocupada por haber perdido a su hijo, a
Aquel que desvelara los corazones. Lo encuentra entre los doctores de
la ley y escucha. En la escuela del silencio Maria va comprendiendo
mejor quién es su Hijo.

La Madre va conociendo mejor quién esel fruto de su vientre. Va
conservando y meditando en su corazdn que su existencia,
estrechamenteligada al misterio de su Hijo, estatefida de gozoy de
dolor, y estatoda ordenada a la voluntad del Padre. Esun camino de
acogida y renuncia, de realizacién y donacion. Ese es el camino de
quién seha encontrado con Jesus.

6. Bodasde Cana:Maria une su Si al deJesuso a Q uaBva a Mi y ati,
mujer? Todaviano ha llegadoya Mi h o r [a® 0 H a cle gue El os
di g am2&5

Después del relato del nifio en el Templo vemos ahora a la Madre
y el Hijo que son invitados a una boda. Cuando Jesus ante el pedido
de su Madre de ayudar a los novios de las bodas de Cana responde
con una primera negativa da a entender a Maria que El ya no depende
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de Ella, sino que debe tamar la iniciativa para realizar la obra del
Padre. Maria, entonces, reverentemente deja de insistir y, en cambio,
se dirige a los sirvientes para invitarlos a obedecer confiadamente. Asi
Maria, mujer obediente, la nueva Eva, predica lo que ella vive, de eda
manera, asi como la mujer contribuyé a la muerte, también la mujer
contribuye a la vida.

Por ello, la Iglesia ve en Maria «la maxima expreson del genio
femenino y encuentra en Ella una fuente de continua inspiracion.
Poniéndose al servicio de Dios, ha estado ambién al servicio de los
hombres: un servicio de amor.

En las bodas de Cand podemos observar un paso de mayor
profundidad en la relacion entre Jesus y Maria. Nos dice el Papa
Benedicto XVI que:

oel si del Hijoi He aqui que vengo para hacer tu voluiitag el si de
Mariafi Hagase en mi segun tu palalfrase convierten en un unicg Sesus
nunca actda solamente por si mismo; nunca actua para agradar a los otros.
Actua siempre partiendo del Padre, y esto es precisamente lo que lo une a
Maria, porque ahi, eesa unidad de voluatl con el Padre, ha querido poner
también ella su petici@pl3].
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7. LaCruz: plenitud delencuentrcentrela Madrey el Hijo: 6Jesusyiendoa
sumadrey junto aellaal discipuloaquienamabadiceasumadreo Mu j er ,
heahiatu h i jLoegadiceal discipulo:0 Heahiatu ma d rJal®,2627

Maria esta firme junto a la Cruz de su Hijo. En particular, en el
hecho deeepita@adé pdnto a | a cruz, nos
obediencia, su confianza para afrontar el momento culmen donde una
espada atraviesa su alma. En el drama del Clvario, a Maria la sostiene
la fe, que se robustecié recorriendo los misterios de la vida deJesus. El
encuentro entre la Madre y el Hijo llega a su plenitud, a la fecundidad
maxima de la caridad, a la donacion amorosa que es la plenitud de
todo encuentro.

En la figura de Maria al pie de la Cruz podemos ver:

ola compassio de Dios, representadaierser humano que se ha
dejado implicar plenamente en el misterio de Dios. Soélo en ella llega a su
término la imagen de la cruz, porque ella es la cruz asumidaseque
comparte en el amor, la que nos permite ahora experimentar en-su com
pasion la copasbdn de Dios. Asi, el dolor de la Madre es dolor pascual
gue ya manifiesta la transformacion de la muerte en la solidaridad
redentora del amoyl4].
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Este dolor pascual se abre a los demas. Las palabras: 0 H ehi a tu
ma d r exgresan la intencién de JesUs«de suscitar en sus discipulos
una actitud de amor y confianza en Maria, impulsandolos areconocer
en ella a su madre, la madre de todo creyente. En la escuelade la
Virgen, los discipulos aprenden, como Juan,a conocer profundamente
al Sefiory a entablar una intima y perseverante relacion de amor con
él. Descubren, ademas, la alegria de confiar en el amor materno de
Maria, viviendo como hijos afectuososy déciles.

8. PentecostéEl Espiritu delHijo uneala Madrey alosapodstolesoTodos
perseverabaanla oracion,conun mismoespiritu en compaiiade algunas
mujeresdeMaria, la madredeJeslsy desushermanos»Hch 1,14

La relacion entre Jesis y Maria no acaba con la muerte y
resurreccion del Hijo. Continla en la eternidad y acé en la tierra en la
relacion que tiene Maria con los discipulos de su Hijo, con la Iglesia,
cuerpo de Cristo.

El Sefior Jesus no abandona a sus discipulos, no los dejauérfanos:
oY he aqui que yo estoy con vosotros todos los dias hasta el fin del
mundad[15].

Para que sus discipulos puedan seguir viviendo de la paternidad
del Padre, Jesus envia su mismo Espiritu el dia de Pentecostés y la
Madre estaba en medio de ellos. A la Madre de Cristo y a los
discipulos:
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ose les concede una nueva fuerza y un nuevo dinamismo apostolico para
el crecimiento de la Iglesia. Rarticular, la efusidon del Espiritu lleva a Maria
a ejercer su maternidad espiritual de modo singular, mediante su presencia,
su caridad y su teésnonio de fé[16].

oLa mision de Cristo continla en su Iglesia. Santa Maria que ha estado
siemprepresentenla vidadesuHijo quiereencontrarbtambiénencadauno

delos cristianos.Quiere reconoceen nosotrosel rostro de JesusEstamos
llamadoscomolglesiaa vivir siempreun renovaddPentecostésina efusion
del Espiritu quepermeeuestraviday apostoladosiempredela manodela

Virgen pues«no hay Pentecostésin la Virgen Maria [ é Alla dondelos

cristianossereinenenoracionconMaria, d Sefiordasu Espiritud[17].

[1] VerbumDomini, 28.

[2] VerbumDomini, 27.

[3] Vern 1,14.

[4] Ver Ef5,27.

[5] Juan Pablo Il,Catequesish de junio de 1986.

[6] Ver Lumengentium, 65.

[7] Sermol3 in Nat. Dom.

[8] Serma293

[9]1San IreneoAd. haer.lll, 22, 4.

[10] Juan Pablo lICatequesi®27 de mviembre de 1996.
[11] Benedicto XVIDiscurso,31 de mayo de 2007.

[12] FranciscoHomilia, 2 de febrero de 2015.

[13] Benedicto XVIHomilia, 11 de septiembre de 2006.
[14 Hans Urs von Balthasadoseph Ratzingekaria IglesiaNacientep. 60.
[15] Juan Pablo lICatequesis{ de mayo de 1997.

[16] Juan Pablo liCatequesis28 de mayo de 199

[17] Benedicto XVIReginaCaeli,23 de mayo de d@.
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SEGUNDA MEDITACION
MARIA MUJER EUCARISTICA

El Papa Juan Pablo II, en suenciclicaEcclesiade Eucharistia ha
propuesto a toda la Iglesia reflexionar sobre el vinculo existente entre
Maria y la Eucaristia. Efectivamente, en el capitulo VI de la
mencionada enciclica, intitulado En la escuelade Maria, Mujer

0 e uc ar, hos tdicecoued Ell Opuede guiarnos hacia este Santisimo

Sacramento porgue tiene una relacion profunda d@on él

En base a esta afirmacion del Santo Padre podemos preguntarnos:
¢, Qué relacion tiene Maria con la Sagrada Eucaristia? ¢La Madre
participo en la Ultima Cena cuando Jesus instituyo este sacramento o,
en todo caso, en las celebraciors eucaristicas de la primera
comunidad cristiana? ¢ Esta presente la Madre en todas las ceremonias
eucaristicas de la Iglesia? ¢Qué puede ensefiarnos Maria respecto a
nuestro amor al SefiorJesus sacramentado?

Siguiendo las reflexiones del Santo Padre lo primero que debemos
decir es que en toda la Sagrada Escritura no se menciona
explicitamente la relacion entre Maria y la Eucaristia. A primera vista,
el Evangelio no habla de este tema. En krelato de la institucion, la
tarde del Jueves Santo, no se mencioa a Maria. Sin embargo sabemos,
siguiendo el relato de losHechos de los Apdstoles que Maria
perseveraba en la oracién con la primera comunidad en espera del
Espiritu Santo. Asi pues, la presencia de la Madre «no pudo faltar
ciertamente en las celebraciones eucaristicas de los fieles de la primera
generacion cristana,asi duos oen | a.fracci - -n

Pero, mas alla de la participacion de Maria en las primeras misas,
«la relacion de Maria con la Eucaristia se puede delinear
indirectamente a partir de su actitud interior. Maria es mujer
dOeucar?2sticao.con toda su vida

Como nos dice Juan Pablo Il en su carta apostolicalane nobiscum
Doming Ella dencarné con toda su existencia laldégicade la Eucaristiab.
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Podemos decir pues que la espiritualidad de Maria es una
espiritualidad netamente eucaristica. De esta forma la Iglesia,
tomando a Maria como modelo, ha de imitarla también en su relacion
con este santisimo Misterio-

Ante el misterioeua@ristico

En la Eucaristiaesta el tesoro de la Iglesia, el corazén del mundo,
la prenda del fin al que todo hombre, aunque sea inconscientemente,
aspira. Misterio grande, que ciertamente nos supera y pone a dura
prueba la capacidad de nuestra mente deir m as alla de las apariencias

La Eucaristia es un misterio de fe. Sin embargogl hombre esta siempre

tentado a reducir a su propia medida la Eucaristia, mientras que en

realidad es él quien debe abrirse a las dimensiones del Misteria En el

momento de la celebracion de la Eucaristia la fe es puesta a prueba,

pues como dice Santo Tomas de Aquino: visus, gustus,tactus fallitur,

sedauditu solotuto creditur (la vista, el gusto y el tacto se engafan,
solamente el oido cree todo) Nadie como Maria puede educarnos en

esta virtud para reconocer, mas alla de las apariencias sensibles, a
Cristo Vivo. aY c¢c-mo ha vivido Mar 2 a
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En cierto sentido, Maria ha practicado su fe eucaristica antes incluso
de que ésta fuera instituida, por el hecho mismo de haber ofrecido su
seno virginal para la encarnacion del Verbo de Dios. ¢ Por qué?

El Papa San Juan Pablo Il nos explico: oMaria cortibié en la
Anunciacién al Hijo divino, incluso en la realidad fisica de su cuerpo y su
sangre, anticipando en si lo queaterta medida se realiza sacramentalmente
en todo creyente que recibe, en las especies del pan y del vino, el cuerpo y la
sangre deSefobd

En un hermoso pasaje cargado de sentido teoldgico y poético nos
ensefia el Papa peregrino:0Ese Cuerpo y esa Saerglivinos, que despues

de la consagmmi - n est 8n presentes en el a l
originaria de MarZzaé En |l a ra2z de | a
y materna de Mar2aeée Y si el Cuerpo qu

bebemos son @&bn inestimable del Sefior Resucitgdoa nosotros viadores,
lleva también consigo, como Pan fragante, el sabor y el perfume de la Virgen
Madred. De esta forma Maria esta presente con la Iglesia,y como

Madre de la Iglesia, en todas nuestras celebracionegucaristicas

TERCERAMEDITACION
La Eucaristiaen la vida de Maria

El Pan eucaristico que recibimos es el verdaderadCuerpo nacido de
Maria Virgen. Jesus escarne y sangre de Maria Podemos descubrir de
esta forma una semejanza profunda entre elhdgasele Maria y
el améngue cada fiel pronuncia antes de recibir el Cuerpo de Cristo. A
Maria le pidio el angel creer que Aquel que naceria de su seno era el
Hijo de Dios y a nosotros se nos pide de manera analoga creer que es
el mismo Sefor Jesus quien esta presente de fora verdadera, real y
substancial bajo la apariencia del pan.

En la visitacion de Maria a su prima Isabel podemos descubrir a la
Madre como el primer tabernaculo de la historia donde el Sefior Jesus,
todavia oculto a los ojos y oidos de los hombres, se ofrece a la
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adoracion de Isabel, comoi rr adi andod6 su | uz a
voz de Maria. Maria es verdaderamente laCustodia viva del Sefor, el
admirable ostensorio del Cuerpo de Cristo.

Podemos también relea el magnificaten perspectiva eucaristica.
Tanto la Eucaristia como el cantico de Maria son una accién de gracias
a Dios que se complace en la humildad y obediencia de su Siervo,
Jesus, y de suSierva, Maria. Como en elperipsumde la misa, Maria
alaba d Padre por Cristo, conEl y enEl, enla unidad del Espiritu Santq
dandole todohonory todagloria, por los siglosdelos siglos.Asi pues, la
Eucaristia se nos ha dado para que nuestra vida ea, como la de Maria,
toda ella un magnificat.

La actitud de la Madre ante el nacimiento de su Hijo es también
modélica: su mirada extasiada contemplando el rostro del Nifio Jesus,
tomandolo en sus brazos con todoel carifio de su amor maternal ¢,no
sera a@so el modelo en el que ha de inspirarse cada fiel al recibir la
comunion eucaristica o al adorarlo presente en el sagrario?
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Cuando unimos nuestra mente y nuestro corazon al sacerdote que
repite el gesto y las palatras de Cristo en la Ultima Cena, en
cumplimiento de su mandato OHaced esto en conmemoracion ania
respondemos a la vez a la invitacibon de Maria en lasbodas de
Canépara obedecerle fielmente:0Haced lo que El os diga

Maria hizo suya la dimensién sacrificial de la Eucaristia con toda
su vida, especialmente al piede la cruz, preparandose dia a dia para
el Calvario, Maria vive unaespeciede0 Euc ar i st 2sepanat i ci pa
decir, una 6 comuni - n desgeseo iytofrecimiénto, que
culminara en la unién con el Hijo en la pasion y se manifestara
después, en el periodo post pascual, en su participacion en la
celebraci -n eucar?2stica, presidida po
de la pasion.

¢, Qué habrd experimentado la Madre al escuchar de boca de
Pedro, Juany los demas apostoles las palabrade la Ultima Cena: OEste
es mi cuerpo que sera entregado por vositros

Para Maria recibir la Eucaristia debia ser una experiencia
singularmente paraddjica, puesto que es como si de nuevo acogiera a
su Hijo en su corazon y en su vientre, participara de nuevo en su
crucifixion y lo reconocieraresucitado, realmente presente segun su
promesa:0Yo estoy con vosotros todos los dias, hasta el fin del iundo

Recibir la Eucaristia es entrar en profunda comunion con Jesus.
oOPer maneced veons on(3nld,4yoEsyadelacdm de intimay
rec2proca Opermanenciaod nos permite a
en la tierra. Cuando mas podemos decir sino en el momento mismo de
la comunién, como San Pablo Estoy crucificado con Cristo: vivo yo,
pero ya no soyo, es Cristo quien vive enimHe ahi el ideal que anhela
nuestro corazon, la plenitud de todas nuestras aspiraciones, el sentido
ultimo de nuestras vidas: la comunion eterna

El encuentro con Cristo, profundizado continuamente en la
intimidad eucaristic a, suscita en la Iglesia y en cada cristiano la
exigencia de evangelizar y de dar testimonio. Recibir continuamente
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el don de la comunion sacramental implica también acoger el
memorial de la Cruz, donde el Hijo nos entrega a su Madre,
encomendandole la mision de velar por nuestra configuracion con El:
Maria guia a los fieles a la Eucaristia

El cristiano auténtico reconoce en el misterio eucaristico la raiz y
el secreto de su vida espiritual, el sacramento vivo de la gracia de
Cristo y, por eso, siente quesolo puede pagarlo con la entrega de si
mismo.
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Asi mismo las visitas al Santisimo han de ser un momento para
profundizar en la gracia de la comunién y de la reconciliacion
sacramental y revisar nuestro compromiso con la vida cristiana; la
confrontacidon d e cada uno ante la Palabra de Dios, o en el silenciale
la oracion, permaneciendo ante El y desplegandonos en el amor, debe
impulsar a contrastar la verdad de la oracién que siempre mueve a la
conversion personal y al encuentro con los hermanos, dando contodo
ello gloria a Dios.
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CUARTA MEDITACION
oTengo el privil egio de ser Madre del verdaderisimo
Dios6 SantaM aria de Guadalupe, Madre de Dios y
Madre Nuestra

La Iglesia contempla en la liturgia del primer dia de | afio nuevo,
COmo en un mosaico, varios hechos y realidades mesianicas, pero la
atencion de toda la celebracion se centra de modo especial en Maria,
Madre de Dios. Ocho dias después del nacimiento de Jesus
recordamos a su Madr e, Reyquehabierna- k os ,
cielo y tierra ©por | os siglos de | o:
comenzamos este nu&o afo, que recibimos de las manos de Dios
como un talento precioso que hemos de hacer fructificar, como una
ocasion providencial para contribuir a reali z ar el reino de
(Benedicto XVI)

El primer dia del afio la Iglesia celebra la solemnidad de Maria
Santisima «Madre de Dios». Un titulo que expresa uno de los misterios
y una de las paradojas mas elevadas del cristianismo. Ha llenado de
estupor la liturgia de la Iglesia, que exclama:oLo que los cielos no pueden
contener, se ha emcado entuseno,bkeh o hombr e o
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La Iglesia nos lleva a celebrar la fiesta de Maria Madre de Dios en
la octava de la fiesta de la Navidad. Fue en Navidad, de hecho, en el
mome nt o edio adumasu ijo primogénito 6 (Lucasz,7),porque
Maria se convirtié asiverdadera y plenamente en Madre de Dios, alli
en Belén y no antes Madre no es un titulo como los demas, que se
afade desde fuera, € es madre pasando por una seriede experiencias
que dejan esta huella para siempre y modifican no solo la
conformacién del cuerpo de la mujer, sino también la conciencia que
tiene de si misma.

La Sagrada Escritura d hablar de la maternidad divina de Matria,
pone constantemente de reliewe dos elementos o0 momentos
fundamentales que se corresponden, a los que la experiencia comun
humana considera esenciales para que se tenga una verdadera y plena
maternidad : concebi rHewquidj®e con@birasientu semo
ydardsaluzunhijodLcl, 31). Aqu®| egnebapmededconci
del Esp2ritu SantumhijofMt BA0)a odar 8 a | u

La profecia de Isaias, en la que todo ello se habia preanunciadp
se expresaba de navggermdoncdbicary desa:alupun u
hi j(ls 614). He aqui por qué solo en Navidad, cuando da a luz a
Jesus, Maria se convierte, en sentido plenp en Madre de Dios. El
primer momento, concebir, es comun tanto al padre como a la madre,
mientras que el segundo, dar a luz, es exclusivo de la madre.

Madre de Dios es el mas antiguo e importante titulo de la Virgen
Maria, asi se inicia la segunda partedel Ave Maria: 66 Sant a Mar 2 g
Madre de Dio§, es el fundamento de toda su grandeza. Por eso, para
nuestra fe, Maria entra en el discurso mismo sobre Dios, porque Dios
estad directamente implicado en la maternidad divina de Maria. Es
ademas el titulo mas ecuménico que existe, en cuato que es
compartido por muchas confesiones cristinas.

En el Nuevo Testamento no halamos explicitamente el titulo
oMadre de Diog dado a Maria, pero encontramos afirmaciones que, en

24



la atenta reflexion de la Iglesia, bajo la gua del Espiritu Santo,

muestran tal verdad. Maria es llamada en los Evangelios:0OMadre de

Jesué , Madre del Sefdr p sencillamenteo | a madr ed6 .De 0su m
estos datos partio la Iglesiapara definir en el Concilio ecuménico de

Efeso, en el afio 431, lalivina maternidad de Mariay darle el titulo de
TheotokasMadre de Dios.

Tal proclamacion determino el inicio de veneracion hacia la Madre
de Dios que no decyo jamas, ni en Oriente ni en Occidente, y que se
traduce en fiestas litargicas, iconos, himnos y en la construccion de
iInnumerables iglesias, catedrales y santuarios

La maternidad fisica de Maria, radica en la relacion excepcional y
unica que existe entre Ella y Jesus, y entre Ella y toda la Trinidad, es y
sigue siendo, lo mas grande y el privilegio méas inigualable, que
encuentra una respuesta en la fe humilde de Maria. Como dice San
A g u st Mamia concibio a Cristo por fe en su corazon antes de
concebir | o f 2 si c ame ntNopaemosimitara Maria pno 0
concebir a Cristo en el cuerpo; sh embargo podemos y debemos
imitarla en concebirl o en el corazén, o sea, desde la fe
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