
Estimadosamigos, bienvenidos a esta serie de cápsulassobre las letanías de SanJosé. Todossabemosque

esteaño el PapaFranciscoha queridodestinarel año para reflexionar y tomar ejemplode SanJosé,y a través

de las Letaníasde SanJosé,vamos a tratar de profundizar el sentidode la espiritualidadde estePatriarca,del

òPapaNutricioóde Jesús,NuestroSeñor.

Laprimerade las cápsulas,quenormalmenteduraránentre5 y 7 minutos,lleva por título la OraciónLitánicaen

la SagradaEscrituray en la Iglesia , es decir: ¿Enqué consistenlas letanías,comouna forma de oración en la

SagradaEscrituray en la historia de la Iglesia? Lasletaníasu oración litánica, es una forma de orar, de rezar,

que tieneprincipalmentedos elementos. Un primerelementoque se llamaòinvocaci·nóy un segundoelemento

que se llama òrespuestaó. Así es que, se organiza alternando invocaciones y respuestas,invocaciones y

respuestas,invocacionesy respuestas.

Ya desdeel Antiguo Testamento,nosotrosencontramosejemplos de este tipo de oración. Por ejemplo, en el

Salmo135, estesalmo,por darlesel primerejemplo,dice:òdengraciasal Señorporqueesbuenoó. Estapartees

la invocación. La respuestaes: òporquees eterna su misericordiaó. Dad gracias al Señorde los se¶oresó,

invocación,òporqueeseternasumisericordiaó

Comonotamos,la parte de las invocaciones,normalmenteva variando, a propósito de personas,a propósito

de característicaso alabanzas,etcétera,va cambiando. Lapartede las puestasva cambiandomuchomenos. En

estecasodel Salmo135, la respuestaessiempre:òPorqueeseternasumisericordiaó.

Otro ejemplo muy importante,muy bonito, del libro de Daniel en su capítulo3, de los versículos57 al 87, son

las letaníasque hacenlos tresjóvenesque estabanen el horno ardiente. Ellosdirigen una seriede oracionesde

Alabanza a Dios, una invitación a toda la creación: òFuentesdel Se¶oró,invocación. òBendecidal Se¶oró.

òAguasdel espacio,bendecidal Se¶oró.òMontesy Cumbres,bendecidal Se¶oró. Allí tenemos: la parte de las

invocacionesva variando. La parte de las respuestas,va caminando,va desarrollándoserepetitivamente. Son

responsorios,esuna forma de oraciónresponsoriala basede respuestas.

¿Dedóndeprovieneestapalabra letanía?Provienedel griego,en griego existeun sustantivoque se llama lité,

qué significaòs¼plicaó. Entonces,podríamosdecir, es ante todo y sobre todo, una forma de oración que nos

indicaría súplicas. Precisamenteen el Nuevo Testamentonosotros tenemos un ejemplo en el libro del

Apocalipsis,capítulo 19, de los versículos1 al 18. Curiosamenteaquí el responsorioðla respuesta- es lo que

inicia la oración: òAleluyaó. Estapalabra es una palabra hebreay significa: òalabenustedesal Se¶oró. Y con

ello, despuésviene la invocación,qué es la quevaría:òporqueDiosha hechograndesmaravillas y ha salvado

a su pueblo,Aleluyaó.òPorqueDiosha estadograndeconsu misericordiaentrenosotros,Aleluyaó. Esun poco

invertido, peroesel mismotipo de oraciónlitánica.
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A lo largo de la historiade la Iglesia,esta forma de oraciónse fue haciendomuyfamosa,se fue haciendomuy

extendida,sobretodo la Etapade Oro de las letanías,estáen la Alta EdadMedia. Vamoshablandomáso menos

entreel SigloV y el sigloIXdespuésde Cristo. Enella, sobretodo seinvocabaa Dios. Y nosotroshemosconservado

esta pequeñísimaletaníaen la Misa,cuandonosotrosrezamos: òSe¶ortenpiedadó,¿quées lo que se responde?

Señortenpiedadó.òCristotenpiedad, Cristotenpiedadó.òSe¶ortenpiedad, Señortenpiedadó. Estaesunaletanía

muybreve,sí,muypequeña,de treselementos,pero esunresabio,unlugar quenosotrosconservamosdentrode la

CelebraciónEucarística.

Se popularizó en esta alta Edad Media porque cesaronlas persecuciones. La Iglesia dejó de estar en la

clandestinidady sepodía andar por lascallesdiciendo:òYosoycristianoeh,yo creoenDiosó. Entonces,enla ciudad

de Roma,por ejemplo,se extendióel usode orar mientrasse caminaba. Se hacíanðsobretodo en el Tiempode

Cuaresma- procesionesentre una Iglesia y otra y mientrasiban caminandoentre una Iglesia y otra, se hacían

oracioneslitánicas, o sea,serezabanlasletanías.

La másfamosade todasestasprocesionesserealizaba el día 25 de abril, y es lo que sellamabaòlaestaci·nó,o

òlaletaníamayoró. Esto,comola fiesta en la que se hacíaestaprocesióny se le llamabaòlaletaníamayoró. Por

supuestoque cada unode nosotrospodría inventarletanías,sí,verdad. Unopodría tomarunmomentodel caminar

de nuestroSeñorJesucristo,dirigirle oracionesbreves,conrespuestasbreves,y esoseríaya, unaletanía.

Asíes que por muchosañosy por varios siglos,muchagente inventóletanías. De tal maneraexistíantantísimas

letanías,que no todas ellas eran correctas,no todas ellas estabanbien hechas. Y en el año de 1601, el Papa

ClementeVIII,dijo: ¿sabenqué? Parahacersusoracionesprivadamente,haganlasoracionesqueustedesgusten. Si

quiereninventarletanías,invéntenlas,pero,pero,públicamentey comooraciónoficial de la Iglesia,solamentevamos

a reconocer4 letanías,que claro, eran las de aquella época,probablementeen la actualidadpodrían cambiar.

Peroesinteresanteporquetienequever conlasLetaníasde SanJosé.

ElPapa ClementeVIIIdijo: solamentehay cuatroletaníasque puedenrezarseen el cultoPúblicode la Iglesia: La

Letaníade TodoslosSantos. Nosrecordamos,verdad,cuandosereza:òSantaMaría ruegapornosotrosó,òSanJuan

Evangelista,ruega por nosotrosó,òSanJosé,ruega por nosotrosó,etcétera. Se van diciendolos nombresde los

distintosSantosy todo decimos: ruega por nosotros. Esaes la letaníade TodoslosSantos. Lasletaníasa la Virgen

María que fueronoriginadasen el lugar de Loreto,en el Santuariode Loreto,que sonconocidascomolas Letanías

Lauretanas.

Bueno,a la SantísimaVirgenMaría sele dedicantodasestasy sonmuyconocidas,muyextendidas,estasletaníasa

la VirgenMaría. Tambiénlas letaníasdel SantoNombrede Jesús,la Letaníaal SagradoCorazónde Jesúsy lasque

nosotrosvamosa estarprofundizando: lasletaníasa SanJosé. Poresoresultainteresantequeubiquemos,ya para el

sigloXVII,el iniciodel sigloXVII,el añode 1601, estásLetaníasde SanJoséya eranconocidasy aprobadas.
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Vamosa concluirentoncesnuestracápsula,rezandopor primeravez,ðcomolo haremosen todasnuestrascápsulas-

la Letaníade SanJosé:

Santa María, ruega por nosotros. 

San José, ruega por nosotros.  

Ilustre descendiente de David, ruega por nosotros.

Luz de los Patriarcas, ruega por nosotros.

Esposo de la Madre de Dios, ruega por nosotros.

Casto guardián de la Virgen, ruega por nosotros.

Padre nutricio del Hijo de Dios, ruega por nosotros.

Celoso defensor de Cristo, ruega por nosotros.

Jefe de la Sagrada Familia, ruega por nosotros.

José justísimo, ruega por nosotros.

José castísimo, ruega por nosotros.

José prudentísimo, ruega por nosotros 

José valentísimo, ruega por nosotros.

José fidelísimo, ruega por nosotros.

Espejo de paciencia, ruega por nosotros.

Amante de la pobreza, ruega por nosotros,

Modelo de trabajadores, ruega por nosotros.

Modelo de la vida doméstica, ruega por nosotros.

Custodio de Vírgenes, ruega por nosotros.

Columna de las familias, ruega por nosotros.

Consuelo de los desgraciados, ruega por nosotros.

Esperanza de los enfermos, ruega por nosotros.

Patrón de los moribundos, ruega por nosotros.

Terror de los demonios, ruega por nosotros.

Protector de la Santa Iglesia, ruega por nosotros.
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