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Estimadosamigos, bienvenidos a esta serie de capsulassobre las letanias de San José Todossabemosque
esteafio el PapaFranciscdha querido destinarel afio para reflexionary tomar ejemplode SanJosé,y a través
de las Letaniasde SanJosé,vamos a tratar de profundizar el sentidode la espiritualidad de este Patriarca,del
o PaNat r dedesisbluestroSefor

PRIMERA CAPSULAi
Por:Mons. Salvador Martinez Avila
Rector de la Basilica de Guadalupe

Laprimerade las capsulas,que normalmenteduraranentre5 y 7 minutos, lleva por titulo la OracionLitanicaen
la SagradaEscrituray en la Iglesia, esdecir. ¢ Enqué consistenlas letanias,comouna forma de oracionen la
SagradaEscrituray en la historia de la Iglesia? Lasletaniasu oracionlitanica, esuna forma de orar, de rezar,
quetiene principalmentedos elementos Un primer elementoque sellama o i n v o c¢\aun segunddelemento
que se llama 0 r e s p uAsisels gué, se organiza alternando invocacionesy respuestas,invocacionesy
respuestasjnvocacionesy respuestas

Ya desdeel Antiguo Testamentonosotrosencontramosejemplos de estetipo de oracién Por ejemplo, en el
Salmo135, estesalmo, por darlesel primerejemplo,dice 0 d egmaciasal Sefiorporqueesb u e nEstapartees
la invocacion La respuestaes 0 p o r eseternasu mi s e r i .dadrghcias al Sefiordeloss e for e
invocacion,0 p o r esetegznasumi ser i cor di ao

Comonotamos,la parte de las invocaciones,normalmenteva variando, a propdsito de personas,a proposito
de caracteristica® alabanzas,etcéteraya cambianda Lapartede las puestasva cambiandomuchomenos En
estecasodel Salmo135, la respuestaessiempre 0 P o r egetegnasumi s eri.cor di aé

Otro ejemplo muy importante, muy bonito, del libro de Daniel en su capitulo 3, de los versiculos57 al 87, son

las letaniasque hacenlos tresjovenesque estabanen el horno ardiente Ellosdirigen una seriede oracionesde
Alabanza a Dios, una invitacion a toda la creacién 0 F u e del @ & | oinvatacion o Benda 8 e flor «
0 A g udal espacio,bendecidal S e T .00rM>o n ¥ Gumbresbendecidal S e | .cAlli denemos la parte de las
invocacionesva variando. La parte de las respuestasya caminando,va desarrollandoserepetitivamente Son
responsoriosesuna forma de oracionresponsoriala basede respuestas

¢, Dedonde proviene estapalabra letania? Provienedel griego, en griego existe un sustantivoque se llama lité,
qué significa 0 s Y p | Bntonaes podriamosdecir, es ante todo y sobretodo, una forma de oracidon que nos
indicaria suplicas Precisamenteen el Nuevo Testamentonosotros tenemos un ejemplo en el libro del
Apocalipsis, capitulo 19, de los versiculos1 al 18. Curiosamenteaqui el responsoriodla respuesta es lo que
inicia la oracién 0 A |l e |. Bstapalabra es una palabra hebreay significa: 0 a | austedesal S e { .oYrcan
ello, despuésviene la invocacion,qué esla quevaria: 0 p o r @jos lea hechograndesmaravillasy ha salvado
asupueblo,Al e | ..0yPa ¢ Djas lea estadogrande con su misericordiaentrenosotros,A | e | .LEgua @oco
invertido, peroesel mismotipo de oracionlitanica.
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A lo largo de la historiade la Iglesia,estaforma de oraciénse fue haciendomuyfamosa,se fue haciendomuy
extendida,sobretodo la Etapade Oro de lasletaniasgestaenla Alta EdadMedia. Vamoshablandomaso menos
entreel SigloV y el siglolX despuégie Cristo Enella, sobretodo seinvocabaa Dios Y nosotro©iemosonservado
esta pequefisimdetaniaen la Misa, cuandonosotrogezamoso S e feop i e d ggdéeslo que seresponde?
Sefiortenp i e d @ @ o fersptednd, Cristotenp i e d @ 8 & feropredad, Seflortenp | e d Bsthasunaletania
muybreve, si,muypequefia,de treselementospero esunresabio,unlugar que nosotroxonservamagentrode la
CelebraciorkEucaristica

PRIMERA CAPSULA'
Por:Mons. Salvador Martinez Avila
Rector de la Basilica de Guadalupe

Se popularizé en esta alta Edad Media porque cesaronlas persecucioned.a Iglesia dejé de estar en la
clandestinidag sepodiaandar por las callesdiciendo 0 Y smycristianceh,yo creoenD i oEstoncegnla ciudad
de Romapor ejemplo,se extendioel usode orar mientrasse caminaba Se haciandsobretodo en el Tiempode
Cuaresma procesione®ntre una Iglesiay otra y mientrasiban caminandoentre una Iglesiay otra, se hacian
oracioneditanicaso sea,serezabanlasletanias

La masfamosade todasestasprocesioneserealizaba el dia 25 de abril, y eslo quesellamabad leas t a © i
0 | letaniama y obEstdcomola fiestaen la que se haciaestaprocesiory sele llamaba o | letaniama y oPoro
supuest@ue cada unode nosotrogpodria inventarletanias si,verdad. Unopodria tomarunmomentalel caminar
de nuestrd&Seforesucristalirigirle oracionedreves,conrespuestabrevesy esoseriaya, unaletania

Asies que por muchosfiosy por varios siglos,muchagente inventoletanias De tal maneraexistiantantisimas
letanias,que no todas ellas eran correctasno todas ellas estabanbien hechasY en el afio de 1601, el Papa
ClementeVIll,dijo: ¢, sabemqué? Parahacersusoracionegprivadamentehaganlas oracionegjue ustedegustensSi
quiereninventarletaniasjnvéntenlagero, pero, publicamentg comooracionoficial de la Iglesia,solamentezamos
a reconoced letanias,que claro, eran las de aquella época, probablementeen la actualidad podrian cambiar
Peroesinteresantgorquetienequever conlas Letaniagle SanJosé

ElPapa ClementeVIlldijo: solamentehay cuatroletaniasque puedenrezarseen el cultoPublicode la Iglesia La
Letaniade Tododos SantosNosrecordamosyerdad, cuandosereza: 0 S a Mariaruegaporn o s 0 © IS dws0 ,
Evangelistaruega por n o s o torS@l@sé,fuega por n 0 s 0 tetcébem Ge van diciendolos nombresde los
distintosSantosy todo decimosruega por nosotrosEsaesla letaniade Todoslos SantosLasletaniasa la Virgen
Maria que fueronoriginadasen el lugar de Loreto,en el Santuariode Loreto,que sonconocidagomolas Letanias
Lauretanas

Buenoa la Santisim&irgenMaria sele dedicantodasestasy sonmuyconocidasmmuyextendidas estasletaniasa
la VirgenMaria. Tambiérlasletaniasdel SantoNombrede Jesluda Letaniaal SagradoCorazonde Jesuy lasque
nosotrovamosa estarprofundizandolasletaniasa SanJosé Poresoresultainteresantejue ubiquemosya para el
sigloXVll.el iniciodel sigloXVIl.el afiode 1601, estasLetaniasle SanJoséya eranconociday aprobadas
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Vamosa concluientoncesiuestracapsularezandopor primeravez,dcomolo haremosntodasnuestragapsulas
la Letaniade SanJosé

Santa Maria, ruega por nosotros.
San José, ruega por nosotros.
llustre descendiente de David, ruega por nosotros.
Luz de los Patriarcas, ruega por nosotros.
Esposo de la Madre de Dios, ruega por nosotros.
Casto guardian de la Virgen, ruega por nosotros.
Padre nutricio del Hijo de Dios, ruega por nosotros.
Celoso defensor de Cristo, ruega por nosotros.
Jefe de la Sagrada Familia, ruega por nosotros.
Joseé justisimo, ruega por nosotros.
José castisimo, ruega por nosotros.
José prudentisimo, ruega por nosotros
José valentisimo, ruega por nosotros.
José fidelisimo, ruega por nosotros.
Espejo de paciencia, ruega por nosotros.
Amante de la pobreza, ruega por nosotros,
Modelo de trabajadores, ruega por nosotros.
Modelo de la vida doméstica, ruega por nosotros.
Custodio de Virgenes, ruega por nosotros.
Columna de las familias, ruega por nosotros.
Consuelo de los desgraciados, ruega por nosotros.
Esperanza de los enfermos, ruega por nosotros.
Patrén de los moribundos, ruega por nosotros.
Terror de los demonios, ruega por nosotros.
Protector de la Santa Iglesia, ruega por nosotros.




