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2. Y vosotros, ¢Hasta cuindo ultrajaréis mi honor, *
amaréis la falsedad y buscaréis e/ engafio?

3. Sabedlo: el Sefior hizo milagros en mi favor, *
y el Sefior me escuchari cuando /o invoque.

4. Temblad y no pequéis, *
reflexionad en el silencio de vuestro lecho;

5. ofreced sacrificios legitimos *
y confiad en el Sefior.

6. Hay muchos que dicen: «Quién nos hari ver la dicha, *
si la luz de tu rostro ha huido e nosotros?»

7. Pero td, Sefior, has puesto en mi corazén mds alegria *
que si abundara en trigo y en vino.

8. En paz me acuesto y en seguida me duermo, *
porque tu solo, Sefior, me haces vivir tranquilo.

9. Gloria al Padre y al Hijo, *
y al Espiritu Santo,

10. como era en el principio, ahora y siempre, *
por los siglos de los siglos. Amén.
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2. Yo digo al Sefior: «Tu eres mi bien.» *
Los dioses y sefiores de la tierra no me satisfacen.

3. Multiplican las estatuas de Dioses extrafios; T
no derramaré sus libaciones con mis manos, *
ni tomaré su nombre en mis labios.

4. El Sefior es mi heredad y mi copa; *
mi suerte estd en tu mano:

5. Me ha tocado un lote hermoso, *
me encanfz mi heredad.

6. Bendeciré al Sefior que me aconseja, *
hasta de noche me instruye infernamente.

dio -

ses ex - tra -nos;+

7. Tengo siempre presente al Sefior, *
con el a mi derecha o vacilare.

8. Por eso se me alegra el corazén, *
se gozan mis entrafias, y mi carne descansz serena.

9. Porque no me entregards a la muerte, *
ni dejards a tu fiel conocer la corrupcién.

10. Me enseiiaras el sendero de la vida,t
me saciards de gozo en tu presencia, *
de alegria perpetua a tu derecha.

13. Gloria al Padre y al Hijo, *
y al Espirrtu Santo,

12. como era en el principio, ahora y siempre, *
por los siglos de los siglos. Amén.
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2. €l 1a fundé sobre los mares, *

él la afianzé sobre los rios. 8. ¢Quién es ese Rey de la Gloria? 1
. el Senor, héroe valeroso; *
3. ¢Quién puede subir al monte del Sefior? * el Sefior, héroe de la guerra.

¢Quién puede estar en el recinto sacro?
9. iPortones!, alzad los dinteles,}
4. El hombre de manos inocentes y puro corazén,t levantaos, puertas antiguas: *
que no confia en los idolos * va a entrar el Rey de la gloria.
ni jura contra el préjiza en falso.
10. ¢Quién es ese Re{ de la Gloria?t

5. Ese recibiri la bendicion del Sefior, * el Sefior, Dios de los ejércitos. *
le hard justicia el Dios de salvacién. El es el Rey de la gloria.
6. Este es el grupo que busca al Sefior, * 11. Gloria al Padre y al Hijo, *
que viene a tu presencia Dios de Jacob. y al Espiritu Santo,
7. iPortones!, alzad los dinteles,t 12. como era en el principio, ahora y siempre, *
levantaos puertas antiguas: por los siglos de los siglos. Amén.
va a entrar el Rey e la gloria. *
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Con tu promesa dame vida
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Ano I

Del Libro del profeta Jeremias 20,7-18
ANGUSTIA DEL PROFETA

n aquellos dias, exclam6 Jeremias: «T me has seducido, Sefior, y yo

me dejé seducir. Ti eras el mas fuerte y yo fui dominado. Ahora soy

todo el dia la irrisi6én y la burla de todo el mundo. Siempre que hablo
tengo que proclamar: "iViolencia! iDestruccién!" La palabra del Sefior se
ha vuelto para mi oprobio y befa todo el dia. Yo me dije: "No pensaré méas
en €l, no hablaré mas en su nombre", pero su palabra era en mis entrafias
como fuego ardiente, encerrado en mis huesos; yo intentaba contenerlo,
pero no podia.

Oia las burlas de la gente: "Terror por doquier. Delatadlo, vamos a
delatarlo." Mis amigos acechaban mi traspié: "A ver si se descuida, y lo
abatiremos y nos vengaremos de él."

Pero el Sefior estd conmigo, como fuerte guerrero; mis enemigos
tropezardn y no podran conmigo. Se avergonzaran de su fracaso con
sonrojo perpetuo que no se olvidara. Sefior de los ejércitos, que examinas
al justo y sondeas lo intimo del corazon, que yo vea la venganza que tomes
de ellos, porque a ti encomendé mi causa.

Cantad al Sefior, alabad al Sefior, porque libra la vida del pobre de las
manos de los impios.

Maldito el dia en que fui engendrado, el dia en que mi madre me pari6
no sea bendito. Maldito el hombre que anuncié a mi padre: "Te ha nacido
un varon", dandole una gran alegria. Ojala que hubiera sido ese dia como
las ciudades que el Sefior destruy6 sin compasién; que escuche gritos de
alarma en la mafana y alaridos de guerra al mediodia. éPor qué no me
mato6 en el vientre? Habria sido mi madre mi sepulcro, y yo eterna prefiez
de sus entrafias, ¢Por qué sali del vientre para pasar trabajos y fatigas y
acabar mis dias derrotado?»
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SEGUNDA LECTURA

De una antigua Homilia sobre el santo y grandioso Sabado.
(PG 43,439. 451. 462-463)

EL DESCENSO DEL SENOR A LA REGION DE LOS MUERTOS

y una gran soledad. Un gran silencio, porque el Rey est4 durmiendo; la tierra esta

temerosa y no se atreve a moverse, porque el Dios hecho hombre se ha dormido
y ha despertado a los que dormfan desde hace siglos. El Dios hecho hombre ha muerto y
ha puesto en movimiento a la regién de los muertos.

En primer lugar, va a buscar a nuestro primer padre, como a la oveja perdida. Quiere
visitar a los que yacen sumergidos en las tinieblas y en las sombras de la muerte; Dios y
su Hijo van a liberar de los dolores de la muerte a Adén, que est4 cautivo, y a Eva, que esta
cautiva con él.

El Sefior hace su entrada donde estan ellos, llevando en sus manos el arma victoriosa
de la cruz. Al verla, Adédn, nuestro primer padre, golpeadndose el pecho de estupor,
exclama, dirigiéndose a todos: «Mi Sefior est4 con todos vosotros.» Y responde Cristo a
Adan: «Y con tu espiritu.» Y, tomandolo de la mano, lo levanta, diciéndole: «Despierta, td
que duermes, y levantate de entre los muertos y te iluminara Cristo.

Yo soy tu Dios, que por ti me hice hijo tuyo, por ti y por todos estos que habian de
nacer de ti; digo, ahora, y ordeno a todos los que estaban en cadenas: "Salid", y a los que
estaban en tinieblas: "Sed iluminados", y a los que estaban adormilados: "Levantaos.”

Yo te lo mando: despierta, ti que duermes; porque yo no te he creado para que
estuvieras preso en la region de los muertos. Levantate de entre los muertos; yo soy la
vida de los que han muerto. Levantate, obra de mis manos; levantate, mi efigie, ti que has
sido creado a imagen mia. Levantate, salgamos de aqui; porque ti en mi y yo en ti somos
una sola cosa.

Por ti, yo, tu Dios, me he hecho hijo tuyo; por ti, siendo Sefior, asumi tu misma
apariencia de esclavo; por ti, yo, que estoy por encima de los cielos, vine a la tierra, y aun
bajo tierra; por ti, hombre, vine a ser como hombre sin fuerzas, abandonado entre los
muertos; por ti, que fuiste expulsado del huerto paradisiaco, fui entregado a los judios en
el huerto y sepultado en un huerto.

Mira los salivazos de mi rostro, que recibi, por ti, para restituirte el primitivo aliento
de vida que inspiré en tu rostro. Mira las bofetadas de mis mejillas, que soporte para
reformar a imagen mia tu aspecto deteriorado. Mira los azotes de mi espalda, que recibf
para quitarte de la espalda el peso de tus pecados. Mira mis manos, fuertemente sujetas
con clavos en el arbol de la cruz, por ti, que en otro tiempo extendiste funestamente una
de tus manos hacia el arbol prohibido.

Me dormi en la cruz, y la lanza penetrd en mi costado, por ti, de cuyo costado salié
Eva, mientras dormias alla en el paraiso. Mi costado ha curado el dolor del tuyo. Mi suefio
te sacara del suefio de la muerte. Mi lanza ha reprimido la espada de fuego que se alzaba
contra ti.

Levéntate, vaydmonos de aqui. El enemigo te hizo salir del paraiso; yo, en cambio, te
coloco no ya en el parafso, sino en el trono celestial. Te prohibi comer del simbélico 4rbol

. Qué es lo que pasa? Un gran silencio se cierne hoy sobre la tierra; un gran silencio
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de la vida; mas he aquf que yo, que soy la vida, estoy unido a ti. Puse a los 4ngeles a tu
servicio, para que te guardaran; ahora hago que te adoren en calidad de Dios.

Tienes preparado un trono de querubines, estidn dispuestos los mensajeros,
construido el tdlamo, preparado el banquete, adornados los eternos taberniculos y
mansiones, a tu disposicién el tesoro de todos los bienes, y preparado desde toda la

eternidad el reino de los cielos.»

RESPONSORIOQ
Miodéiaitio Guillermo S4nchez Ju4rez
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SALMODIA
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por - que sien - do-i - no - cen - te fue muer - to-el Se - nor.

Flexa: a - fi - lan sus len-guas co-mo-es-pa -das +

2. escéndeme de la conjura de los perversos *
y del motin de /os malhechores:

3. afilan sus lenguas como espadas T

y disiaran como flechas palabras venenosas, *
erir a escondidas &/ inocente,.

para

4. para herirlo por sorpresa y sin riesgo. T

€ animan

delito,

calculan como esconder trampas,

5. y dicen: «(quién lo descubrira? T

inventan maldades y ocultan sus invenciones, *
porque su mente y su corazén zo tienen fondo.

6. Pero Dios los acribilla a frechazos,t
por sorpresa los cubre de heridas; *
su misma lengua los llev a la ruina,

7. Y los que lo ven menean la cabeza. *
Todo el mundo se atemoriza,

8. proclama la obra de Dios *
y mediza sus acciones.

9. El justo se alegra con el Senor, se refugia en él, *
y se felicitan los rectos de corazén.

10. Gloria al Padre, y al Hijo, *
y al Espiritu Santo.

1r. Como eraen el rincif)io ahoray siempre *
por los siglos de los siglos. Amén.
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ANTIFONA 2
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Li-bra-me, Se - nor, de las puer - tas del a - bis mo.
CANTICO Is 38, 10-14. 17-20
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Yo pen - sé:"En me-dio de mis di -as* ten-go quemar-char ha-cia laspuer-tasdel a - bis-mo;

Flexa: so -1lo-zo has-ta el a-ma-ce-cer. +

2. me privan del resto de mis afios.» *
Yo pensé: «Ya no veré mis al Sefior en la tierrz de los vivos,

3. {zno miraré a los hombres entre los habitantes del mundo. *
vantan y enrollan mi vida como una tiendz de pastores.

4. Como un tejedor devanaba yo mi vida, *
y me cortan la trama.» Dia y noche me estds acabando,

5. sollozo hasta el amanecer. T
Me quiebras los huesos como un leén, *
dia y noche me estis acabando.

6. Estoy piando como una golondrina, *
gimo como «na paloma.

7. Mis ojos mirando al cielo se consumen:
iSefior, que me oprimen sal fiador por mi! *
Me has curado, me has hecho revivir, la amargura se 7e volvié paz

8. cuando detuviste mi alma ante la tunba vacia *
y volviste la espalda a todos mis pecados.

9. El abismo no te da gracias, ni la muerte te alaba, *
ni esperan en tu fidelidad los que bajan a la fosa.

10. Los vivos, los vivos son quienes te alaban: como yo ahora. *
El padre ensefa a sus hijos tu fidelidad.

11. Salvame, Sefior, y tocaremos nuestras arpas *
todos nuestros dias en la casz del Sefior.

12. Gloria al Padre, y al Hijo, *
y al Espiritu Santo.

13. Como eraen el Frinci ia ahora y siempre *
por los siglos de los siglos. Amén.
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si - glos, y ten-go las lla-ves de la muerte-y del ha - des

~—" |4 ]
A -la bad al Se-foren su tem-plo, *

a - la-bad-lo en su au-gus-to fir-ma-men-to.

a - la-bad-lo con pla-ti-llos so-no-ros. +

2. Alabadlo por sus obras magnificas, *
alabadlo por su inmensa grandeza.

3. Alabadlo tocando trompetas, *
alabadlo con arpas y citaras,

5. alabadlo con platillos sonoros, T
alabadlo con platillos vibrantes. *
Todo ser que alienta, alabe al Sefior.

6. Gloria al Padre, y al Hijo, *
y al Espiritu Santo.

4. alabadlo con tambores E danzas, *
alabadlo con trempas y flautas, 7. Como era en el principio ahora y siempre *
por los siglos de los szglos. Amén.
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LECTURA BREVE

Del libro de Oseas, profeta. 6,1-3a

Esto dice el Sefior: «En su afliccion, mi pueblo me buscard diciendo:
“Volvadmonos al Sefior. El que nos despedazd, nos sanar4; el que nos hiri6, nos
vendara. En dos dfas nos sanarj, y al tercero, nos levantard, y viviremos en su
presencia.”»
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CANTICO DE ZACARIAS
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Ben-di - to sea-elSe - nor Diosde-Is-ra - el,* por-que-havi - si - ta-do-y re -di-mi-do a su pue-blo,
) A\ A A \ A\ A \ |
e ) s e
G e by
F’g_»xa; con nues-tros pa - dres+
2. sucitindonos una fuerza de salvacién* 3. Segtin lo habia predicho desde antiguo*
en la casa de David su siervo, por boca de sus santos profetas.

4. Es la salvacién que nos libra de nuestros enemigos *
y de la mano de todos /os que nos odian;

5. ha realizado la misericordia que tuvo con nuestros padres t
recordando su santa alianza
y el juramento que juré a nuestro padre Abraham.

6. Para concedernos que libres de temor,* 7. le sirvamos con santidad y justicia,*
arrancados de la mano de /os enemigos, en su presencia todos nuestros dias.
8.Yarti, nifio, te llamarin profeta del Altisimo, T 9. anunciando a su pueblo la salvacién,*

porque irds delante del Sefor * el perdén de sus pecados.

a preparar sus caminos,
11. para iluminar a los que viven en tiniebla*
10. Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios,* y en sombra de muerte,

nos visitara el sol que nace de lo alto,
13. Gloria al Padre, y al Hijo,

12. para fuiar nuestros pasos* y al Espiritu Santo.
por el camino de la paz.

14. Como era en el lprinci io, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.
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re - di - mis - te, so - ¢6 - rre - nos, Dios___ nues - tro.
PRESIDENTE:

Adoremos a nuestro Redentor, que por nosotros y por todos los hombres quiso
morir y ser sepultado para resucitar de entre los muertos, y supliquémosle
diciendo: Serior, ten piedad de nosotros.
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LECTOR:

Oh Sefior, que junto a tu cruz y a tu sepulcro, tuviste a tu Madre dolorosa que
participd en tu afliccién, haz que tu pueblo sepa también participar en tu pasién.
LECTOR:

Sefior Jesus, que como grano de trigo cafste en la tierra para morir y dar con ello
fruto abundante, haz que también nosotros sepamos morir al pecado y vivir para
Dios.

LECTOR:

Oh Pastor de la Iglesia, que quisiste ocultarte en el sepulcro para dar la vida a los
hombres, haz que nosotros sepamos también vivir escondidos contigo en Dios.
LECTOR:

Nuevo Adan, que quisiste bajar al reino de la muerte, para librar a cuantos, desde el
origen del mundo, estaban encarcelados, haz que todos los hombres, muertos al
pecado, escuchen tu voz y vivan.

LECTOR:

Cristo, Hijo de Dios vivo, que has querido que por el bautismo fuéramos sepultados

contigo en la muerte, haz que siguiéndote a ti caminemos también nosotros en
novedad de vida.

PRESIDENTE:

Movidos por el espiritu filial que Cristo nos merecié con su muerte, digamos al
Padre:

Pa - dre nues-tro que_es-tis en el cie - lo, san-ti - fi-ca-do se -a tu nom-bre;
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ven-ga_a no-so-tros tu rei-no; hi-ga-se tu vo-lun-tad en la tie-rra co-mo_en el cie-lo.
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ORACION CONCLUSIVA

PRESIDENTE:
ios todopoderoso,
cuyo Unigénito descendi6 al lugar de los muertos
y salié victorioso del sepulcro,

te pedimos que concedas a todos tus fieles,

sepultados con Cristo por el bautismo;

resucitar también con él a la vida eterna.

Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo,

que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios,

por los siglos de los siglos.
TODOS:

Amén.

BENDICION
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16. Haz que vi-va yo la muer-te de Cris-toy co-rra la suer-te
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18. De las lla-mas mis tre-men-das quie-ro que Ti me de-fien-das

su San-gre sea mi li-cor.
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- en el di-a del fu-ror.
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19. Que por su cruz cus-to-dia-do, por su muer-te res-guar-da-do,
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Su gra-cia me dé ca-lor.

20. iOh mi Cris-to! al yo_ex-pi-rar__ por tu Ma-dre haz-me al-can-zar. _
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ANTIFONA
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R/Pa-ra que sea-mos di-gnos deal-can-zar las pro-me-sas de Nues-tro Se-fior Je-su-cris - to.

PRESIDENTE:
Oremos
ios nuestro, que quisiste que la Madre de tu Hijo
compartiera con él,
de pie junto a la Cruz, sus sufrimientos,
haz que todos nosotros,
asociados con la Virgen a la pasién de Cristo,
participemos también en la gloria de la resurreccidn.

Por Jesucristo nuestro Sefior.
TODOS:

Amén

PRESIDENTE:

El auxilio divino permanezca siempre con nosotros.
TODOS:

Amén.



