16 de julio
Jueves
NUESTRA SENORA DEL CARMEN
La antigiiedad relaciond intimamente el monte Carmelo con la predicacion del
profeta Elias. En el siglo XIII, algunas personas, abrasadas, como el profeta, “en el
amor al Dios vivo”, se establecieron en el Carmelo para llevar una vida de
ermitafios, regida por una regla comiin (1209). Asi empezo la Orden del Carmelo,
bajo la proteccion de la santisima Virgen Maria de Nazaret, madre de los
contemplativos.

PRIMERA LECTURA
Despierten jubilosos, los que habitan en los sepulcros.
Del libro del profeta Isaias: 26, 7-9. 12. 16-19

La senda del justo es recta porque ta, Senor, le allanas el sendero. En el camino de tus

mandamientos te buscamos, anhelando, Sefior, tu nombre y tu recuerdo.

Mi alma te desea por la noche y mi espiritu te busca por la mafana, porque tus
mandamientos son la luz de la tierra y ensefian justicia a los habitantes del orbe. Tt nos
daras, Sefior, la paz, porque todo lo que hemos hecho eres ti1 quien lo ha hecho por nosotros.
Acudimos a ti, Sefior, en el peligro, cuando nos angustiaba la fuerza de tu castigo. Como
una mujer que va a dar a luz, que se retuerce y grita angustiada, asi éramos, Sefior, en tu
presencia: concebimos y nos retorcimos, jpero lo tinico que hemos dado a luz ha sido viento!
No le hemos dado salvacién al pais, no le han nacido habitantes al mundo.

Tus muertos vivirdn, sus cadadveres resucitardn, despertaran jubilosos los que habitan en
los sepulcros, porque tu rocio es rocio luminoso y la tierra de las sombras dara a luz.
Palabra de Dios.

SALMO RESPONSORIAL Del salmo 101
R. El Sefior tiene compasion de nosotros.

T, Sefor, reinas para siempre y tu fama pasa de generacion en generacion. Levantate y ten
misericordia de Sidn, pues ya es tiempo de que te apiades de ella. Tus siervos aman sus
piedras y se compadecen de sus ruinas. R.

Cuando el Senor reedifique a Sién y aparezca glorioso, cuando oiga el clamor del oprimido
y no se muestre a sus plegarias sordo, entonces temeran al Sefior todos los pueblos y su
gloria veran los poderosos. R.

Esto se escribird para el futuro y alabara al Sefior el pueblo nuevo, porque el Sefior, desde
su altura santa, ha mirado a la tierra desde el cielo, para oir los gemidos del cautivo y librar
de la muerte al prisionero. R.



ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO Mt 11, 28
R. Aleluya, aleluya.

Vengan a mi, todos los que estan fatigados y agobiados por la carga, y yo les daré alivio,
dice el Senor. R.

EVANGELIO
Soy manso y humilde de corazon.
Del santo Evangelio segtin san Mateo: 11, 28-30

En aquel tiempo, Jests dijo: "Vengan a mi, todos los que estan fatigados y agobiados por

la carga, y yo les daré alivio. Tomen mi yugo sobre ustedes y aprendan de mi, que soy
manso y humilde de corazon, y encontrardn descanso, porque mi yugo es suave y mi carga,
ligera".

Palabra del Senor.



